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Sprawg istotng jest, aby kazdy lubit wykonywang pracg¢. Dlatego tak
wazng kwesti¢ stanowi rozpoznanie wiasnych umiejetnosci 1 predyspozycji
zawodowych.

Autotest ,,Profil zainteresowan” moze pomoc Ci zdecydowaé o tym,
jakiego rodzaju prace¢ chcialby$ wykonywac. Zawiera zestawienie 200 zawodow
powszechnie spotykanych w naszym Kraju.

Wypehnij tabelg

Z kazdej pary wybierz jeden zawdd — ten bardziej dla Ciebie interesujacy.
Nie namys$laj si¢ zbyt dlugo, nawet gdy bedziesz musial wybiera¢ miedzy
,dzumg a cholerg”. Pamietaj — nie ma dobrych 1 ztych odpowiedzi, bowiem to
Ty decydujesz.



Po wypeieniu tabeli oblicz uzyskane wyniki. Cyfry umieszczone obok
zawodow oznaczaja punkty. Obliczanie rozpocznij pionowo — ,jedynki” to 1
punkt. Nastepnie poziomo — ,,dwojki” to 1 punkt. Przyktadowo masz zakreslone
4 ,jedynki” pionowo 1 2 ,,dwdjki” poziomo. Twoj wynik wynosi 6. Piszesz go
na kropkach przy literze po prawej stronie.

Otrzymane wyniki nanie§ na wykres. Narysuj krzywa.
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19 19
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17 17
16 16
15 15
14 14
13 13
12 12
11 11
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Jezeli po obliczeniu wynikéw uzyskates:
» od 5 punktow, to raczej nie wykazujesz zainteresowania dang grupa
zawodow,
» od 6 do 9 punktow, to wykazujesz stosunkowo male zainteresowanie dang
grupa zawodow,
» od 10 do 14 punktoéw, to oznacza, ze jeste$ zainteresowany wykonywaniem
zawodow danej grupy,
» powyzej 15 punktow, to znaczy, ze wykazujesz duze, szczegdlne
zainteresowanie dang grupa zawodow.

Przeanalizuj wyniki powyzej 10 punktow — one moéwig o twoich
preferencjach zawodowych.
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PROFIL ZAINTERESOWAN - karta odpowiedzi
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1 monter

2 zegarmistrz

1 kasjer

2 elektro-
mechanik

1 posrednik
w handlu nie-
ruchomos$ciami
2 radio/tv
mechanik

1 bibliotekarz

2 mechanik
samochodowy

1 nauczyciel

2 elektryk

1 pedagog w
swietlicy

2 mechanik
precyzyjny

1 ekspedient

2 hydraulik

1 takséwkarz

2 mechanik

1 rolnik

2 mechanik
samochodowy

1 muzyk

2 monter

1 elektryk

2 ksiggowy

1 ksiegowy

2 funkcjonariusz
bankowy

1 pracownik
biurowy
2 matematyk

1 dziennikarz

2 ksiggowy

1 inzynier

2 nauczyciel
rachunkow

1 pielggniarka

2 kasjer

1 przewodnik

2 nauczyciel
matematyKi

1 kapitan okretu

2 ksiggowy

1 murarz

2 pracownik
banku

1 rzezbiarz

2 nauczyciel
rachunkow

1 mechanik
samochodowy

2 pracownik
poczty

1 pracownik
banku

2 ksiggarz

1 handel sklep
z farbami

2 kasjer

1 thumacz

2 pracownik
biura

1 dentysta

2 posrednik
handlu nierucho-
mosciami

1 doradca
socjalny

2 kupiec

1 handel
przenosny

2 handel
1001 drobiazgdéw

1 listonosz

2 urzednik

1 rybak

2 handel sklep
z farbami

1 tancerz
baletowy

2 sprzedawca
ryb

1 automechanik

2 tlumacz

1 ksiggowy

2 redaktor

1 sprzedawca
handel rybami
2 nauczyciel
j. polskiego

1 pisarz

2 polityk

1 sedzia

2 bibliotekarz

1 ksiadz

2 dziennikarz

1 polityk

2 pisarz

1 kierowca
dlugodystansowy
2 nauczyciel

jezyka

1 le$niczy

2 ksiggarz

1 artysta
malarz
2 tlumacz

1 radio/tv
mechanik

2 nauczyciel

1 nauczyciel
matematyKki

2 lekarz

1 urzednik

2 adwokat

1 ksiggarz

2 aptekarz

1 architekt

2 weterynarz

1 pomoc
domowa
(starszym
ludziom)

2 inzynier

1 portier
hotelowy

2 naukowiec

1 pilot

2 sedzia

1 ogrodnik

2 architekt

1 kompozytor

2 dentysta

1 hydraulik

2 doradca
zawodowy

1 nauczyciel
rachunkoéw

2 ksiadz

1 kupiec

2 pedagog
w $wietlicy

1 polityk

2 doradca
socjalny

1 aptekarz

2 pracownik
przedszkola

1 przedszkolanka

2 konsultant
w urzedzie pracy

1 kelner

2 pomoc
domowa
(starszym
ludziom)

1 maszynista

2 pielegniarka

1 pracownik
budowlany

2 przedszkolanka

1 chemik

2 pielegniarka

1 mechanik
precyzyjny

2 kelner

1 matematyk

2 polityk

1 pracownik
poczty

2 fryzjer

1 nauczyciel
jezyka

2 portier
w hotelu

1 lekarz

2 handel
przenosny

1 pielggniarz

2 ekspedient

1 pracownik

klubu

mlodziezowego
2 przewodnik

1 transportowiec

2 pracownik
biura podrézy

1 ciesla

2 pracownik
klubu
mlodziezowego

1 rysownik w
biurze
reklamowym
2pomoc domowa
(starszym
ludziom)

1 kowal

2 maszynista

1 pracownik
banku

2 transportowiec

1 handel 1001
drobiazgdéw

2 kierowca
autobusu

1 nauczyciel
J. polskiego

2 taksOwkarz

1 weterynarz

2 pilot

1 konsultant
urzedu pracy

2 kierowca
pogotowia

1 pomoc
domowa
(starszym
ludziom)

2 listonosz

1 kierowca
autobusu

2 kapitan statku

1 sadownik

2 kierowca
dhugodystansowy

1 aktor

2 sternik

1 elektro-

mechanik
2 pracownik
le$ny

1 nauczyciel
rachunkoéw
2 ciesla

1 ksiggarz

2 rolnik

1 redaktor

2 lesniczy

1 naukowiec

2 sadownik

1 doradca
zawodowy
2murarz

1 pracownik
biura podrézy
2 ogrodnik

1 sternik

2 kominiarz

1 kominiarz

2 rybak

1 poeta

2 pracownik
budowlany

1 zegarmistrz

2 tancerz
baletowy

1 ksiggowy

2 $piewak

1 kasjer
2 rysownik
biuro reklamowe

1 thumacz

2 chemik

1 adwokat

2 artysta malarz

1 pracownik
przedszkola
2 muzyk

1 fryzjer

2 poeta

1 kierowca
pogotowia
2 rzezbiarz

1 le$niczy

2 kompozytor

1 $piewak

2 aktor




INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU
Litery znajdujace po obydwu stronach tabeli oznaczaja grupy zawodow:

M — Zawody, w ktorych wazna jest sprawnos¢ manualna, wrazliwy dotyk, skoordynowane uzycie oczu i rgk,
zwinnos¢, szybkos¢, sita lub  wytrwatos¢. Precyzyjne prace z uZyciem narzedzi lub przyrzqdow
(mechanika, rzemiosto, stolarz, projektant narzedzi).

R — Obliczanie, dziatanie na liczbach, prowadzenie rachunkowosci, wykonywanie inwentaryzacji, obliczanie z
duzg doktadnosciq, umiejetnosci w dziedzinie arytmetyki, wykonywanie kalkulacji, precyzyjne wykonywanie i
formutowanie zadan statystycznych, przeprowadzanie rozumowania na liczbach, budowanie wykresow,
przygotowanie sprawozdan finansowych, szacowanie, ocena kosztow, planowanie finansowe, kontrolowanie
rachunkowosci (ekonomia, bankowos¢, rachmistrz, inspektor, planujgcy dziatalnos¢ gospodarczg).

H — Zdolnos¢ oszacowania mozliwosci innych ludzi, szybkie orientowanie si¢ w sytuacji, realistyczna ocena
potrzeb innych ludzi, wphywanie na osoby, wzbudzanie zaufania i lojalnosci, zachecanie, przejrzyste wyrazanie
mysli, trafne wystawianie sig, umiejetne redagowanie dokumentow, zmyst organizacyjny, dobra pamigé,
koncentracja i przerzutnos¢ uwagi (handel, prace biurowe).

J — Umiejetnos¢ postugiwania sie stowami w mowie i pismie, Smiate wystegpowanie przed grupg, wrazliwos¢
na nastroje widowni, prowadzenie wyktadow wyjasnianie, instruowanie, reprezentowanie innych, Humaczenie
czyichs idei i jezyka (ttumacz, nauczyciel, dziennikarz, spiker).

W — Kombinowanie, wyszukiwanie, badanie, wybitna inteligencja, upodobanie do zajmowania si¢ ideami,
informacjami oraz koncepcjami, okazywanie nieustannej ciekawosci, zamitowanie do rzeczy drukowanych,
oddanie dla ciggtego osobistego rozwoju i ciggte uczenie sie, przeszukiwanie zbiorow danych, odkrywanie,
stwierdzanie, okreslanie (zawody , ksigzkowe” zwiqzane z diugim wyksztalceniem, historyk, biochemik,
Jezykoznawca).

S — Sfera socjalna, bliski, ,,cieply” kontakt z ludzmi, umiejetnos¢ rozpoczynania rozmow z nieznajomymi,
uwazne i dokladne stuchanie, intuicyjne rozumienie, delikatne wypytywanie, umiejetnos¢ obserwowania ludzi,
precyzyjna ocena nastrojow spotecznych, pomaganie osobom z problemami psychicznymi, duchowymi,
spotecznymi, fizycznymi lub zawodowymi, ustugi szpitalne (doradca zawodowy, terapeuta, fizykoterapeuta,
pielegniarka).

K — Powierzchowny, ,,zimny” kontakt z ludzmi, wykonywanie polecen, obstugiwanie [ub pomaganie,
Swiadczenie ustug bez wchodzenia w glgbsze relacje interpersonalne (kelner, szatniarz).

T — Praca zwigzana z cigglym ruchem, zmiang otoczenia, w terenie, dyspozycyjnos¢, wytrzymatos¢ fizyczna,
zdolnosci adaptacyjne, odpornos¢ na stres, tatwos¢ nawigzywania kontaktow, ciekawosé¢ swiata i ludzi
(transport, podrozowanie, kierowca, pilot wycieczek).

P — Zawody wykonywane na wolnym powietrzu, uprawa i pielegnacja roslin, umiejetne obchodzenie si¢ ze
zwierzetami, hodowla i tresura (rolnik, ogrodnik).

A — Kreatywnos¢, wymyslanie, tworzenie, generowanie nowych pomystow, wynajdowanie i wprowadzanie
innowacji, posiadanie duzych zdolnosci koncepcyjnych, oryginalnosé, wyobraznia i improwizowanie pod
wplywem impulsu chwili, komponowanie, nieustanne tworzenie nowych pomystow dotyczgcych systemow,
metod i procedur (kompozytor, projektant, copywriter, architekt).



